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MERCI D'ETRE VENUE .. s o

One-clowne-show philosophique

“Anabelle, clowne-ange de la famille des Neztoiles,
choisit de descendre dans les Hopitaux insuffler
le bonheur et donner aux gens de terre un autre
regard sur leurs souffrances... Sa mission: leur
rappeler leurs racines de joie profonde méme
dans la maladie. Ses alliés: I'humour et le
monde de la beauté.
A son contact les patients se
transforment, rient, pleurent,
voyagent... Mais Chuuuutt..

Ce doit étre une surprise!

Un véritable one-clowne-show
philosophique interprété par Sandra
Meunier, art clown-thérapeute et

Neztoile dans les Hopitaux pour

adultes depuis 10 ans.
Elle raconte des histoires vécues en

cancérologie et soins palliatifs afin
d'éveiller les spectateurs a la

nécessité de la joie. On se surprend a
rire et a pleurer... Le cceur est touché...
On se sent tout simplement vivant.

Un magnifique message d’espoir rempli

d’humanité.

os et Flyer K. Arsad

* Ine Neztoile® est un concept eréé par Sandra Meunier. Cest un personnage beau et lumineux, issu du monde créatif du clown, enrichi par Iimaginaire et le merveilleux des mondes
enchantés et formé al'accompagnement thérapeutique, B : ”
0663767310 clownsympa@free fr



Projet du spectacle : un autre regard sur la Vie!

Comment vous est venue l'idée de créer Merci d’étre
venue, histoires d’hépital pour de vrai ? Pourquoi ce titre ?

C’est d’abord un spectacle pour se recentrer sur sa joie.
J'ai décidé de créer ce spectacle pour sensibiliser un maxi-
mum de personnes a 'accompagnement profond et joyeux
a I’hopital et de les interroger sur leur rapport a la vie,

ala mort et a la joie. Ce spectacle, je le vis comme une
offrande aux gens qui souffrent ou ont souffert et le sou-
haite comme une bouffée d’oxygene pour tous ceux qui
viennent le voir.

Beaucoup de personnes ont peur de la maladie et de I'hos-

pitalisation. Qu’on puisse encore vivre des moments de sé-

rénité, de joie interne quand on est malade ou en fin de vie
parait inimaginable. Et pourtant... Quand le corps décline, il
reste encore des zones a explorer. Létre est plus grand que

la maladie. Il y a des possibilités de reprendre contact avec

sa joie, ce qui est grand et beau. C’est la tout mon métier et
le sens de ce spectacle.

Quand au titre « Merci d’étre venue, histoire d’hépital pour
de vrai », il est venu tout naturellement.
(Sourire)

C’est une phrase de gratitude que j’ai souvent entendue

de la part des patients, a la fin de mon passage dans leur
chambre. Savoir I'accueillir est important car c’est permettre
aux patients de donner a leur tour. C’'est un moment intense
d’échanges, yeux dans les yeux, moment qu’il m’a fallu
accepter. Au début de ma pratique, je répondais « mais c’est
moi qui te remercie ». Maintenant, je laisse cette phrase au
patient et je lui envoie un grand sourire, main qui bat sur
mon ceeur. |l faut aussi savoir recevaoir...

Parlez-nous de votre personnage Anabelle, de son univers.
D’oti vient le mot «neztoile» ? Qui sont les neztoiles ?

Dans mon imaginaire, Anabelle est une neztoile-elfe. Elle
dirait qu’elle vient de la forét, couchée sur une grande
feuille d’arbre. Elle aime les gens et souhaite les emmener
dans sa joie simple d’étre.

Dans mon spectacle, c’est un clown-ange arrivant sur la
terre. C’est avant méme l'origine d’Anabelle des bois.

A qui s’adresse votre spectacle ?
Quels messages souhaitez-vous faire passer par

lintermédiaire de votre démarche ?

Ce spectacle s'adresse a tous : aux soignants, aux familles

Interview de Sandra Meunier

traversées par la maladie d’un proche, aux personnes qui
se posent des questions sur le sens de la vie et de la souf-
france, aux anciens malades, aux patients du présent, a
ceux qui s’interrogent sur le monde de I’'hépital, a ceux qui
voudraient contribuer a un monde meilleur...

Il est une rencontre de ces étres qui font la grande traver-
sée.

Si on accepte ce voyage et qu’on s'abandonne a ce qui vient,
si on arrive a changer de regard sur ce voyage difficile, alors
on peut avoir acces a des formes de joie.

Les messages sont les suivants : comment apaiser la souf-
france ? Y-a-t-il encore des moments de joie quand on
traverse la maladie ou qu’on arrive en fin de vie ? Peut-on
changer de regard ? Que se passe-t-il quand, traversé par
la maladie, on perd notre fonction sociale, notre identité et
nos habitudes ?

Il reste l'etre.

Comment ressentez-vous l'accueil du grand public, d’'une
part, et des professionnels, d’autre part ?

Je suis tres étonnée et touchée de voir combien mon
spectacle est bien accueilli. Le grand public semble boule-
versé. De le sentir pleurer, rire, applaudir, s’émerveiller, quel
bonheur !

Je pense que ceci montre I'intérét croissant des gens pour
I'accompagnement dans les hépitaux et leur besoin vital de
se connecter a la joie dans les moments difficiles.

Quant aux professionnels, ils sont tres heureux qu’on parle
de leur métier, de leurs difficultés et des solutions trouvées
face a la souffrance psychique.

Mon spectacle montre une vraie réalité de terrain, avec
ma sensibilité. C’est souvent une occasion pour les profes-
sionnels de laisser aller leurs émotions qu’ils contrélent a
I’"hopital, pour assurer leur métier au quotidien.

La plus belle récompense est quand un soignant ému, me
remercie d’avoir si bien montré la vie de I’hdpital, la souf-
france des patients et d’avoir réussi a alléger tout ¢ca ! De le
sentir heureux et avec de nouvelles perspectives d’accom-
pagnement, la est ma joie.

A quelle occasion vous produisez-vous et comment peut-on
assister a vos représentations ?

Je suis souvent appelée par des structures de soins pallia-



tifs qui veulent faire connaitre au grand public les unités, la
nécessité d'accompagner en fin de vie...

Par ailleurs, j'interviens aussi dans des festivals liés a I'éco-
logie, a la spiritualité au sens large, aux nouvelles pratiques
d’accompagnement. J'interviens également dans les asso-
ciations a caractere philosophique, etc.

Pour assister a mes représentations, rien de plus simple.
Faites moi venir dans votre ville | (Sourire)

Vous pouvez aussi acheter mon spectacle en me contactant
ou en assistant a des représentations dont les dates et lieux
figurent sur le site Internet de I'association.

L'association reconnue d’intérét général, est en recherche
active de mécénat pour financer les « Neztoiles » présentes
et a venir.

Ce spectacle est un moyen de diffusion et de sensibilisation
de la pratique afin de trouver des ressources financieres
pour continuer a travailler.

Qu’apportent selon vous les Neztoiles aux patients grave-
ment malades ou en soins palliatifs ?

Il est difficile de résumer en quelques mots ce que nous leur
apportons. C’est pour cela que j’en ai fait un spectacle !
(Sourire)

Nous apportons avant tout aux patients ce qu’ils sont préts
a vivre. Ce sont eux qui font tout le travail intérieur. Nous,
nous leur proposons une ouverture possible, un

chemin de fleurs sur un parterre bétonné...

Nous pouvons réveiller leur joie, les relier a leur essentiel,
les connecter a leur ressource pour affronter leur mala-
die, leur redonner le moral (essentiel en cancérologie), les
emmener en voyage imaginaire pour les apaiser (comme
une pratique d’hypnose), les amener a sentir ce qu’il y a

de plus grand en eux (par I'écoute musicale, le rappel de la
montagne, de la mer...) et leur rappeler ce qu’il y a de meil-
leur en eux et dans leur vie.

Nous pensons parfois leur proposer de petites choses mais
c’est la maniere dont ils vont les vivre qui en font de grandes

choses.

Tout ceci reste bien mystérieux pour celui qui accompagne.

Heureux les félés car ils laissent passer la lumiere !...




MERCI D’ETRE VENUE

HISTOIRES D'HOPITAL POUR DE VRAI

One-clowne-show philosophique par Sandra Meunier,
art-thérapeute et Neztoile dans les Hopitaux.

Des histoires vraies dans le quotidien du milieu hospitalier d’'une clowne de soin.

Humour et beauté...

Un message d’espoir rempli d’humanité.

HISTOIRE

Anabelle, une Neztoile tombée du ciel, insuffle le bon-
heur a I’hopital, 1a ou s’achéve parfois la vie.

D’une facon naive, elle nous donne son regard sur
les gens de terre qui est parfois dréle [a ol on ne s’y
attend pas!

Avec profondeur et légereté, elle creuse les douleurs
de I'ame et insuffle le bonheur aux gens de terre qui
ont mal.

Les patients se transforment, rient, pleurent, voyagent.

La vie se savoure enfin!

C’est heureux de regarder la vie autrement...

Mise en scéne: Sébastien Kéruel
Lumiére: Leila Rebiere
Direction d’acteur: Catherine Mongodin

CONTEXTE

Art-thérapeute clown, Sandra Meunier intervient dans
les milieux hospitaliers pour adultes d’lle-de-France
depuis plus de 10 ans (soins palliatifs, cancérologie,
gériatrie, neurologie...).

Elle a fondé I'association NEZTOILES.
La devise :

« si on ne peut pas changer la vie, on peut changer le
regard qu’on a sur elle. »

Sandra Meunier a décidé de raconter les histoires
gu’elle a vécues en cancérologie et en soins palliatifs
afin d’éveiller les spectateurs a la nécessité de la joie.
Son regard est profond et joueur. C’est un vrai conte
philosophique plein d’humour et de sensibilité.

On se surprend alors a rire et a pleurer.

Ce n’est pas triste, c’est heureux car le coeur est tou-
ché.

On se sent tout simplement vivant!

« Superbe soirée ! Grande profondeur du spectacle !

Rempli de messages importants !

Les qualificatifs ne manquent pas... »

Journal Uindépendant

DUREE : 1h30

Spectacle tout public a partir de 8 ans.









Spectacle recommandé par
le Centre National De Ressources Soin Palliatif
(CNDR Soin Palliatif)



Qu’est-ce que c’est ?
Terre... Hopital... SOS ?
Terre... Hopital... SOS...

Hopital, hop hop hop !






Tu sais, je crois que j'ai compris, comment ¢a marche sur terre.
Plus que la beauté, c’est la lumiére de la-haut, de chez nous qui emmene ...






Mais, avant d’aider les autres, il faut d’abord étre heureux soi-méme.
Et ca, en ce moment c’est un vrai travail sur terre, et particulierement en France !
Moi, tous les matins sur terre, pour me rappeler d’ou je viens, je fais mon rituel :

Rituel de joie et de vénération !






Bon, je connais encore pas tout d’ici
mais ce qui est sOr c’est que j'ai découvert un truc.
Quand je les fais rire, les gens de terre,



j’ai remarqué qu’ils arrivaient direct chez nous.
Y a un passage secret, comme un raccourci.



Soins palliatifs.
Germaine 90 ans.
Cancer phase terminale.
Probléme relationnel avec sa fille.



Par la lumiére, je vais réveiller le monde de ce en quoi ils croient les humains de terre
et réveiller leur petite flamme !




(...) C’est une bien belle qualité de chercher le bonheur...
Le bonheur...






Soyons tous vulnérables ensemble !



Et si on fixait les moments heureux avant de mourir ?




Mais toi aussi, tu peux étre un diffuseur de joie profonde et jouer avec tes dons.

Ca va commencer a étre drole sur terre !









Fiche technique

« Merci d’étre venue »
Association Le Clown Sympathique - Empathique

Ecrit et interprété par Sandra Meunier
Mise en scéne : Sébastien Keruel
Lumiére : Leila Rebiere

Durée : 1H20 environ

Planning
Théatre Compagnie
4H Montage 1 Technicien 1 Régisseur
Réglage
4H Filage technique 1 Régisseur son 1 Régisseur
Filage
1H30 Représentation 1 Régisseur son 1 Régisseur
2H Démontage 1 Technicien 1 Régisseur
Confort
Une loge pour la comédienne
Plateau

Boite noire a I'italienne a 3 rues
Prévoir une chaise pour la scénographie

Son

Un systéme de diffusion et lecteur CD
La régie son et la régie lumiére doivent étre cote a cote.

Lumiére

Une console a mémoire

-9 découpes 1000W type 613

- 1 découpes 1000W type 614 avec iris

-9 PC 1000W

- 2 Fresnel 2000W avec volet

-2 BT 250W

- 2PARCP62
Une machine a fumée commandée depuis la console
Un carrée de led (emporté par la compagnie)

- 5 platines
Gélatines
L201 L202 R132
Découpe 1KW 4 4
PC 1IKW 3
Contacts
Eclairagiste : Régisseuse :
Rebiere Leila Besson Angele
Tél: 06 26 88 04 50 Tél: 0672 84 04 48
Mail : leila.rebiere@gmail.com Mail : angele.besson@gmail.com

Miseajour:15/12/11 Rebiere Leila Tél: 06 26 88 04 50 Mail : leila.rebiere@gmail.com



ASSOCIATION ASPAISE

Merci d’etre venue !

Superbe soirée ! Grande pro-
fondeur du spectacle ! Remplide
messages importants ! Les quali-
ficatifs ne manquaient pas pour
résumer le spectacle que lasso-
ciationde soins palliatifs et d'ac-
compagnement individualisé As-
paise a proposé vendredi 22 mars
a la salle Alfred-André. En effet,
prés de 200 personnes ont assisté
au spectacle émouvant, dréle et
touchant de Sandra Meunier, art-
thérapeute, intitulé Merci d'étre
venue.

Seule sur scéne, lartiste a fait
rentrer le public dans le monde
imaginaire dAnnabelle, le clown
ange. Monde ot lon rencontre
Jean-Jacques, Catherine, Marc,
Colette, Germaine et les autres,
tous gravement malades ou en
fin de vie. Annabelle intervient
aupreés d'eux en leur tenant la
main mais également en mettant
delalégéreté et dela poésie dans
leur quotidien. Ce spectacle est
un formidable tremplin pour par-
ler de laccompagnement a l'ho-
pital et du travail des soignants.
Il interroge aussi sur notre rap-
port a la vie et a la mort. Il nous
fait également réfléchir sur ce qui
est essentiel et sur les ressources
intérieures que chacun a en soi.

Les spectateurs ont vécu un
moment a part, ils se sont inter-

Sandra Meunier n'a pas laissé son public indifférent avec son spectacle
“Merci d'étre venue”.

rogés. Ils ont aussi compris |'im-
portance de |'imaginaire dans la
vie d’'une personne. Pour cette
soirée les responsables d/Aspaise
ont innové en mettant en place
en préambule un apéritif dina-
toire et une farandole de desserts
alafinduspectacle.“Celaaper-
mis de favoriser les échanges
avec lartiste et de vivre un mo-

ment de convivialite’, explique
Christine Sochala, la présidente.
A noter que lassociation Aspaise
est alarecherche de bénévoles:
“ilne faut pas hésiter a venir nous
rejoindre’, encourage la prési-
dente.

Pour contacter 'ASPAISE : 06
51 88 39 10 ou
ass.aspaise@gmail.com



reilles pointues, teint pale, grands yeux bril-

lants, elle a des allures de lutin. De clown

aussi avec son nez rouge et son grand sou-
rire couleur cerise. Peut-étre méme d'extra-ter-
restre a cause de cette petite antenne au sommet
de sa téte. Entout cas, d'un étre lumineux, qui dé-
barque, sans prévenir, dans votre vie.

Pas nimporte ouU. A I'hépital, parmi les services
les plus difficiles : loncologie et les soins pallia-
tifs. Avec la complicité des équipes soignantes, elle
apporte sa bonne humeur communicative et ses
grandes oreilles attentives. Sandra Meunier est art-
thérapeute, Bt quand elle se glisse dans la peaudune
Neztoile, ciest un peu de lumiére et decou-
leur qui pénétre dans un univers dou-
loureux et hostile.

Clest son métier : offrir du beau,
de la joie, de la |égéreté. Sandra
Meunier exerce actuellement a
I'hépital Beaujon, a Clichy, auprés
des adultes. Elle réveille 'enfant
quivit en eux, leur capacité d'émer-
veillement, leur créativité, leur pouvoir
d'imagination. Sans en avoir |'air, cette pe-
tite fée-la invite les patients a réinventer leur exis-
tence.

"Nous sommes cing Neztoiles aujourdhui, On
est des chercheurs de trésor, des assistants du doc-
teur, des entraineurs du moral des troupes”, dé-
crit la jeune femme. “En cancérologie, on aide la
personne a se reconnecter a sa fole intime, pro-
fonde, pour qu'elle accéde a ses ressources inter-
nes. En soins palliatifs, nous essayons d'offrir des
moments de joie véritable, de partage, de trans-

VENDREDI 22 MARS A ARQUES

Un elfe a I'hopital, un ange sur scene

Merci d'étre venue, un spectacle proposé par [ASPAISE, lassociation de soins palliatifs et d'accompagnement individuel aux souffrants et a leurs entourages.

mission. Notre devise :sion ne peut pas changer la
vie, on peut changer le regard qu'on a sur efle”

Un spectacle, une réflexion. De ses rencontres,
de ses instants intenses d'émotion partagée, San-
dra Meunier a fait un spectacle : Merci d'étre ve-
nue, cette petite phrase quon lui souffle quand elle
quitte une chambre d'hdpital, la main sur le coeur.
“Au départ, c'était une demande des aides-soi
gnants: faire une conférence pour transmettre mon
expérience. Eton m'a demandeé de le faire en clown,
Cest devenu une conférence-spectacle. Puis jai
étéinvitée a la présenter dans un festival. Les gens
ont été bouleversés. lls m'ont dit : on veut le voir

au théatre’ se souvient Sandra Meunier.

Pour la jeune femme, forte de ses

dix ans d'expérience, ce projet adu

sens. “favais envie d'exprimer a

un large public, ce qui se passe a

I'hdpital, d'apporter une re-

flexion sur ce lieu, de permettre

a chacun de s'interroger sur son

rapport 4 la maladie, a la mort, et

donc, bien-sdr, & la vie !" Sur scéne,

comme dans un one-man-show, Sandra

Meunier interpréte a la fois Anabelle, mi-clown,

mi-ange, et les patients. “ Toutes les histoires sont

vrales. | al essayé d'étre la plus fidéle possible A nos

rencontres. La véracité est essentielle. Inutile d'in-

venter, explique-t-elle. "Je voulais que ¢a soit beau,
avec la lumiére pour décor”

Son personnage va a la rencontre des gens qui
souffrent. S'étonne de leur résistance, s'émerveille
de leur capacité a trouver des solutions pour mieux
vivre leur hospitalisation. Avec en filigrane, les res-

SANTE
Wédecin : en cas d'urgence, tél. 15.

Police-yendarmerie : tel. 17. Pompiers : tél. 18 (112, d'un portable)

MAREES

Pleine mer, a 10 h 22 et 22 h 51; basse mer, a 4 h 22 et 16 h 46.
Coefficients: 76-71. Bassin a flot: ouverture de 8 h 20 a 11 h 50.

LES BALADINS

PARLEZ-MOI DE VOUS. A 15 h et 20 h 15,
HOLLYWO0O. A 17 h 45.

INTOUCHABLES. A 17 h 30,

LA DELICATESSE. A 20 h 15.

LE CHAT POTTE. A 14 h 30.

LE TABLEAU. A 16  15.

vl Er

Correspondance

locale: J-J.Berthou,  1€1.02.96.91.0337 ou

sources inépuisables du potentiel humain et, il faut
le dire, de lamour. “On rit, on pleure, on accepte,
on espére et on liche, Ce n'est pas triste, c'est
émouvant, parfois dréle et surtout réjouissant
quand on arrive & voir au dela de 'épreuve. Clest
une ode i la vie"

Vendredi 22 mars, aprés le spectacle et le dé-
bat, il se pourrait qu'en repartant, on ait tout sim-

Dimanche 15 Janvier 2012

plement envie de |ui dire : “Merci d'étre venue”
AM

Merci d'étre venue, one-woman-clowne-show
de Sandra Meunier, art-thérapeute, 319h, a lasalle
Alfred-André, rue Aristide-Briand, 3 Arques, a l'in-
vitation de I'ASPAISE. Spectacle + lunch : 12 euros
sur réservation au 06 2508 81 63.

Le Télégramme

-GG

Spectacle. Légéereté et poésie malgré la souffrance

Vendredi soir, ['association de soins
palliatifs du Trégor proposait le
spectacle de Sandra Meunier, art-
thérapeute, « Merci d'étre venue ».
Surprise et étonnement prédomi-
naient au début du spectacle. Le
public allait bientdt rentrer dans le
monde imaginaire d'Annabelle, le
clown ange. Monde oti I'on rencon-
tre Jean-Jacques, Catherine, Marc,
Colette, Germaine et les aufres,
tous gravement malades ou en fin
de vie. Annabelle intervient auprés
d'eux en leur tenant la main mais
également en mettant de la légére-
te et de la poesie dans leur quoti-
dien.

Libérer les angoisses et les
émotions des malades
L'intervention de Sandra Meunier

Heléne Lamer, coordinatrice des beénévoles de Vassaciation des soins palliatifs du Trégor était hewreuse d'accueillic
Sandra Meunier (3 droite) qu'elle a découverte lors du congrés national

06.81.03.54.20; courriel, jean-jacques.berthou@orange.fr ou V. Pas-
quiers, 1€1.02.96.38.08.13 ou 06.10.69.61.34; courriel, vale-
rie.pasquiers@wanadoo.fr

PLOUGRESCANT

Patrimoine.
Renovation d’un calvaire

leur permet de se libérer des angois-
ses et des émotions qui les habi-
tent. Elle les invite & partager un
moment de vie, un voyage dans un
univers magique et féerique, Les
spectateurs ont pu apprécier I'éner-
gie dégagée par Sandra mais aussi
la douceur et 'empathie qui éma-
nent de sa personne.

Avec son personnage d'Annabelle,
elle réussit a parler de la mort de
facon poétique. Elle entraine le
public dans son univers et donne un
autre regard sur la fin de vie et |'ac-
compagnement.

Les spectateurs ont vécu un
moment & part. lls se sont interro-
gés. lls ont trouvé des réponses ou,
tout simplement, ont compris ['im-

portance de |'imaginaire dans la vie
d'une personne.

« Grace a Annabelle

j'ai volé dans mon esprit »
La soirée s'est terminée par une dis-
cussion avec Sandra Meunier qui a
raconté quelques anecdotes, des
moments qu'elle a vécus, comme
avec cette patiente qui, aprés son

passage, avait dit a une infirmiére :
« Mon corps ne bouge plus, je suis
méme obligée de vous appeler pour
faire pipi ou pour bouger ma jam-
be, mais tout a I'heure, avec Anna-
belle, je suis allée faire un voyage.
Jai volé dans mon esprit ».

« C'est pour des moments comme
3 que je continue 3 faire ce tra-
vail », a témoigné Sandra Meunier.



Perros-Guirec

Rédaction : 1, rue de Viarmes, Lannion,

Tél. 02 06 46 21 20 - Tél. eports : 02 96 68 5141
Courriel : redactionlannion @ouest-france fr
Ruolations abonnds : 1él. 02 99 32 66 66

Quest-France
Jeudi 12 janvier 2012

Lelfe-clown qui souffle le chaud sur les fins de vie

Un nez rouge pour adoucir la mort. Déplace, non 7 Pas quand il est porté par Sandra Meunier.
Son spectacle-debat, ce vendredi, devrait faire rire, réfléchir, @mouvair, ravir le palais des congrés.

Sandra Meunier, alias la clowne An-
nabelle, ce ne sont pas les fans qui
en parlent le mieux, mais les surpris :
« G'étail au congrés national de la
SFAP (Société frangaise pour le dé-
veloppement des socins palliatifs).
Mous étions 2 000, l'atmosphére
était concentrée, presque saolen-
nelle tant les sujets abordés étaient
graves. Un moment, un clown est
apparu devant les conférenciers. Le
public a commencé a craindre un
truc ringard. En deux minutes, par
son étrange espiéglerie, sa respec-
tueuse audace, la justesse de ses
mots, sa poésie, ses gestes, San-
dra a rendu I'atmosphére intense et
chaleureuse. »

Une neztoile est née

Pourquoi une clowne dans un
congrés de soins palliatifs 7 Parce
que Sandra est art-thérapeute et
soigne par la joie. Non pas les en
fants malades, mais les gens sur le
point de mourir gu'elle voit régulié-
rement dans des hipitaux parisiens.
Sur un reportage télévisé (hitp://
www youtube.com/watch?v=dzl-
ReaeCOYgqu) on constate que ces
visites n'ont rien de « zavatesque =,
grosses savates, blagues lourdes et
pouet-pouet,

Les siennes tiennent plus de la visi-
tation, fagon ange drile ou elfe léger.
Léger mais profond, et qui sait trou
ver les mots, trouver les trucs pour ai-
der a accepter l'idée de la mort.

De ses expériences en cance-
rologie et en soins palliatifs, San-
dra a tiré un spectacle, Merci d'élre
venue, ou elle montre qu'en bous-
culant les convenances, en surpre-
nant, en faisant appel a la fragilita,
la maladresse et a l'enfant qui som-
maeille en chacun de nous, on peut
faire naitre la joie. Méme, et surtout,
en fin de vie o l'effroi peut se muer
en accaptation, voire en crépuscule
radieux.

« Elle m'a profondément touchée,
commente une spectatrice. J'ai pleu-
ré et j'ai ri. J'étais avec chacun des
personnages dans la chambre d'ho-
pital, face 4 ses peurs, 4 sa noir-
ceur, a sa douleur, et je découvrais
& chaque fois avec enchantement
la voie de passage que la Neztoile
frayait & travers l'opacité. »

Sandra la « neztoile » fraye en effet
des chemins dans les esprits, fidéle 4
sa devise : « Si on ne peut pas chan-
ger la vie, on peut changer le regard
qu'on a sur elle. =

On l'aura compris, ce spectacle or-
ganisé par et au bénéfice de l'asso-
clation des socins palliatifs du Trégor
ne s'adresse pas aux trop petits en
fants. |l sera suivi d'une rencontre-de-
bat avec lart-thérapeute et les béné-
volas de I'association.

Vendredi 13 janvier, 20 h 30 au

palais des congrés, 12 et 8 €, au pro-  Sandra Meunier, alias la lumineuse nezivile Annabelle, se produire demain au

fit da I'ASP du Trégor.

palats des congrés. Le spectacle sera suhd d'une renconire-dédbat.

Trouver le clown en soi pour aider l'autre

Trois questions ...

Héléne Lamer, de l'association pour
les soins palliatifs du Trégor.

Pourgquei avoir fait appel 4 un

clown plutét gu'a des musiciens

pour votre spectacle annuel 7
C'est par hasard comme beaucoup,
en 2008, que jai découvert Sandra,
Son travail m'a séduite. Je me suis
inscrite ensuite & un stage gu'elle
propesait : « Le clown dans la rela-
tion d'aide » Commae elle ast art-thé-
rapeute mais donne aussi des repré-
sentations, l'idée de la faire venir pour
notre spectacle annuel était naturella,
évidente.

En quoi ces stages vous sont-ils

utiles auprés des mourants ?
Ga ne s'adresse pas qu'aux accom-
pagnants de soins palliatifs, mais aus-
si & tous ceux qui aident autrui : infir-
migres, éducateurs... On comprend
tout de suite que travailler la clown
an soi ne signifie pas « faire le pitre »
mais plutét, au départ, faire un travail
d'intregpection, pour entrer en réso-
nance avac = le clown en soi » calui
qui est fragile, maladrot, risible par-
fois, celui gu'on cache généralement
derriére tout un tas de masques so
ciaux, Cela fait écho & la fragilité de
celui qu'on accompagne. Guand elle
arrive dans une chambre, Sandra a
son costume, mais aussi des par-
fums et des bruitages qui font appel

Héldne Lamar,

aux sens plutdt gu'au mental du ma-
lade, Maoi, Je pars souvent d'un objet
qui est dans la pigce, d'une plante,
pour déclencher la discussion, le
sentiment, les souvenirs... A partir de
14, un dialogue vrai peut s'instaurer,

Le stage vous a-1-il donné

des « trucs », des clés 7
Cam'asurtout appontd une ouverture,
une audace dans la bienveillance,
y compris avec les familles des per
sonnes qui vont mourir, Oui, ga me
donne des clés pour alléger des si-
tuations dramatiques. Quand tu al
leges, tu ouvres, Ga débroussaille les
conventions et libére la parole.
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Le spectacle « Merci d’étre venue » enchante plus de 300 personnes.

Présenté au théatre de Puteaux, vendredi 30 novembre, le spectacle « Merci d'étre venue », écrit et
interprété par Sandra Meunier, et présenté par I'association « Clown sympathique-empathique » a enchanté
plus de 300 personnes.

Ce spectacle, sous une apparence légére et joyeuse, traite de thématiques profondes : comment s'apaiser
quand on souffre ? Y-a-t-il encore des moments de joie quand on traverse la maladie ou qu'on arrive en fin
de vie ? Que se passe-t-il quand, traversé par la maladie, on perd notre fonction sociale, notre identité et
nos habitudes?

Sandra Meunier a fait partager aux spectateurs son expérience de 10 ans de travail comme clown-
thérapeute auprés des adultes Hospitalisés, principalement en soins palliatifs, cancérologie, neurologie.

A l'issue du spectacle, Sandra Meunier et 3 autres Neztoiles (les clowns-thérapeutes), sont venus répondre
aux guestions des spectateurs pendant une vingtaine de minutes.

Les réactions enthousiastes conduisant a une « standing ovation » sont un signe de I'accueil positif de
cette réflexion philosophique sur la vie, qui touche chacun au plus profond.

Les réflexions les plus fréquentes entendues a la sortie du théatre étaient « un spectacle magique et
formidable, une soirée unique en son genre », « merci pour cette soirée d'ouverture et d’espoir »

Elles ont dit :
Janik Blouin, Présidente de I’association « Clown sympathique-empathique »

« Le nombre de spectateurs, la « standing ovation » a la fin du spectacle et la présence de 80% des
spectateurs au débat qui a fait suite avec les « Neztoiles » (clowns art-thérapeutes), démontre que cette
action auprés des adultes hospitalisés en souffrance est juste : ils sont souvent oubliés et nous devons
continuer notre action de recherche de mécénes pour permettre le financement des Neztoiles actuelles et a
venir dans les hdpitaux et sensibiliser a cette pratique, tellement différente du clown, méme si elle en utilise
toutes les finesses. »

Sandra Meunier, Clown-Art-Thérapeute, auteur et interpréte du spectacle « Merci d’étre venue »

« Cette soirée fut pour moi un grand moment de joie intérieure et un moment trés fort apres plus de 10 ans
de travail auprés des adultes dans les hépitaux d'lle de France. Sentir plus de 300 personnes, témoins de
cette pratique, pleurer, rire, applaudir, s'émerveiller, quel bonheur ! Cela montre le besoin vital pour chacun
de se connecter a la joie, qui n'est pas liée au faire mais au ressenti intérieur. Quand les patients a I'hépital
rencontrent mon personnage de Neztoile, c'est ce chemin que je leur propose, cest le sens de mon

meétier. »

L'association tient a remercier chaleureusement Mme la Maire de Puteaux, qui a mis le théatre des Hauts
de Seine a sa disposition.

www.clownsympa.com

TELECHARGEMENT
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Propos de Sandra Meunier

« Quand on me demande de parler de mon spectacle, tout naturellement, je m’interroge.
Et si on parlait de la maladie et de la préparation a la mort de maniéere différente ?

Ah oui ! Parlons de la Vie et de sa beauté méme dans les moments difficiles.

Joie et rires. Peur, larmes, ldcher-prise. Eclat de Vie.

Lumiére dans l'obscurité.

Il parait que rire est la plus courte distance entre deux personnes.

Si sourire provoque le meilleur chez I'autre, alors, ALLONS-Y !

Ayons l'audace de sourire... »

Extraits Livre d’or :

« Ce spectacle nous a procuré beaucoup d’amour, de paix et d’espoir. Il était temporaire
mais le message est éternel... »

« Merci beaucoup pour ce moment sublime et émouvant. Beaucoup de finesse, de justesse
dans les mots. Les sujets traités touchent ’'Ame de chacun. »

« Le spectacle était magnifique. On y ressent la méme magie que dans le Conte « Le Petit
Prince » de Saint Exupéry. »

« Sandra Meunier m’a profondément touchée, et je découvrais a chaque fois avec enchan-
tement la voie de passage que la Neztoile frayait a travers I'opacité. Quelle beauté de voir
la vie et la joie a la sortie de labyrinthes... Je suis sortie du spectacle le coeur grand ouvert
car ce n’est pas rien d’avoir vu une neztoile oser l'amour. »

« Le spectacle est excellent et Sandra porte la flamme philosophique que nous aimons,
celle de la recherche de la vraie vie. C’est philosophique, vivant, poignant avec de belles
touches d’humour, elle nous conduit a une réflexion, qui vous imaginez, ne nous laisse pas
indifférents... »

« Ce spectacle a été pour nous un vrai régal tout en légereté et en profondeur... »

Et beaucoup d’autres...









Le spectacle est passé par la...

Espace Timbaud, Paris

Palais des congres, Perrons Guirec
Festival écologie, Die

Palais de la culture, Namur

Colisée, Biarritz

Théatre des Hauts de Seine, Puteaux
Théatre, Valenciennes

Théatre, Arques

Théatre Rutebeuf, Clichy

Théatre Francis Gag, Nice

Ferme le bel Ebat, Guyancourt
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Pour plus d’infos :
clownsympa.com
Association NEZTOILES
15 rue Marius Jacotot 92800 Puteaux
Clownsympa@free.fr

0663767310

Realisation Sandra Meunier
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President Karim Arsad
Logo Karim Arsad
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REMERCIEMENTS
Merci ...

au vent qui souffle dans les arbres, aux changements de saison et a la flamme du
dedans de nous.

aux gens qui pensent que la vie, c’est pas ce qu’on croit et qui le transmettent...
a ceux qui ne font rien apparemment mais qui font tout en fait.

a toi qui est venu me voir et qui dit aux autres :
eh ! venez voir ce spectacle ! C’est incroyable !...

a ceux qui esperent toujours.

a ceux qui pensent que la beauté est intérieure et y a pas que les moches qui le
disent.

a ceux qui font rire pour ouvrir...

Je dédie ce spectacle a tous ces patients qui dans les chambres d’hopital, teint blafart
mais sourire aux levres, m’ont permis de croire que la joie est toujours possible méme
dans le desespoir apparent.

« On devrait continuer a rire tout au long de sa vie. Si I'on est capable de rire dans toutes
sortes de situations, on développera une telle capacité de les affronter qu’elles apporte-
ront la maturité. (...) Apprenez a rire davantage. » OSHO



